
臺北市就業服務處    
105 年第 4 場【外籍配偶就業研習班】 

 
一、研習名稱：【外籍配偶就業研習班】 
二、參訓對象與人數：外籍配偶（40 人） 
三、課程總時數：3.5 小時 
四、研習時間：105 年 8 月 18 日（星期四）上午 09 時 00 分至 12 時 30 分 
五、上課地點：臺北市勞工教育館 3 樓教室  (臺北市大同區承德路 3段 287號 3樓教 室 ) 

時 間 課程名稱 課 程 說 明 講 師 

09：00~ 

10：00 

  

  

 就業市場面面觀 

就業服務資源介紹 

 

 

   

瞭解台灣職場 輕鬆就業 ~ 

掌握最新產業趨勢，根據個人求職方

向，尋找合適產業與職務。 

提供就業服務資源，供學員瞭解目前臺

北市針對新移民所提供之就業服務資

源，包含現場徵才、就業博覽會相關訊

息，政府單位主辦或委外辦理之各項職

業訓練課程訊息提供。 

 

就服處-承德站 

陳淑芸 業輔員 

10：00~ 

12：00 

求職面試小撇步 

   履歷表致勝法 

鍛鍊求職面試技巧 ~ 

把握面試機會、掌握關鍵黃金30秒 

面試Q&A 

履歷自傳撰寫密笈 ~ 

針對個人履歷自傳，探討具體調整方向 

實際完成一份自己的履歷 

 

楊惠玲老師 

12：00~ 

12：30 

 

瞭解勞動權益 

 

勞動權益宣導~ 

瞭解什麼是就業歧視及遇到就業歧視時

該如何處理及掌握自身勞動權益及申訴

的管道 

 

 就服處-承德站 

陳淑芸 業輔員 

 


